
 

FEMALE EXCELLENCE IN MEDICINE 

The Female Leadership Workshop 

06.–07. Juli 2026 | Leogang, Österreich 

    Hotel Mama Thresl · Sonnberg 252 · 5771 Leogang 

 

PROGRAMMABLAUF 

Montag, 06. Juli 2026 

Ankommen · Vernetzen · Auftanken 

Uhrzeit Programmpunkt 

ab 11:00 Uhr Anreise & Zimmerzuteilung 

11:00 Uhr Gemeinsamer Brunch 

12:00 Uhr Auftakt & Begrüßung 

 Keynote: PD Dr. Martha Nowosielski-Krappinger 

12:30 – 15:00 Uhr Souveräne Konfliktführung 

 
Strategien für den Umgang mit Hierarchien, Deeskalation in 
Stresssituationen und das Setzen klarer Grenzen 

 Referent: Fabian Drasdo 

15:00 Uhr Kaffeepause auf der Terrasse - Cakes & Sweets 

15:30 – 17:00 Uhr Fortsetzung Workshop „Souveräne Konfliktführung“ 

ab 17:00 Uhr Optionales Rahmenprogramm 

 Besuch der Stockis Mountain Destillerie 

19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen im Mama Thresl 

 Burger & Co. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dienstag, 07. Juli 2026 

Empowerment · Austausch · Naturerlebnis 

Uhrzeit Programmpunkt 

08:00 – 08:45 Uhr FEMpower your Morning 

bis 09:30 Uhr Frühstück 

09:30 – 10:00 Uhr Role Model Talk 

 Prof. Dr. med. Caroline Nothdurfter 

 
Leitende Oberärztin für universitäre Belange der Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie · medbo – KU 

10:00 – 13:00 Uhr Durchsetzungstraining für Frauen 

 Referentin: Karin Budde 

13:00 Uhr Open Discussion in der Gesamtgruppe 

13:30 Uhr Gemeinsamer Lunch 

 Salatbowls & Flammkuchenvariationen 

14:30 Uhr Nachmittagsaktivität 

 
Fahrt mit der Asitzbahn zur Bergstation auf 1.762 m Höhe mit 
anschließender kurzer Wanderung und Einkehr auf der Panoramaterrasse 
im AsitzBräu 

 
Süße Auszeit mit Apfelstrudel, Germknödel oder Kaiserschmarrn nach 
Wahl 

17:30 Uhr Rückkehr zum Hotel & individuelle Heimreise 

 

Referent:innen 

Fabian Drasdo 

Training für souveräne Konfliktführung und Kommunikation 
  https://drasdo-training.de 

Karin Budde 

Business Coaching & Durchsetzungstraining 
  https://www.bbundc.com 

AsitzBräu 

Panoramaterrasse & alpine Genussmomente 
  https://www.asitzbraeu.com/de 

 

FEMALE EXCELLENCE IN MEDICINE 

Inspirierende Begegnungen · Persönliche Weiterentwicklung · Netzwerk & Empowerment 

https://drasdo-training.de/
https://www.bbundc.com/
https://www.asitzbraeu.com/de

